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Wuinschen?

PD Dr. Alfred Simon

Vorsitzender des Klinischen Ethikkomitees
der Universitatsmedizin Gottingen



Moglichkeiten der Vorsorge

Patienten- Vorsorge- Betreuungs-
verfugung vollmacht verfigung

A. Simon: Welche Patientenverfiugung passt zu mir und meinen Winschen?



Patientenverfigung

Definition (vgl. 8 1901a BGB)

Schriftliche Willensbekundung eines
einwilligungsfahigen Volljahrigen mit
Entscheidungen uUber die Einwilligung oder
Nichteinwilligung in bestimmte, noch nicht
unmittelbar bevorstehende arztliche
Mallnahmen

A. Simon: Welche Patientenverfiugung passt zu mir und meinen Winschen?



Patientenverfigung

Wirksamkeitsvoraussetzungen

Substantiell: Schriftform, Einwilligungs-
fahigkeit und Volljahrigkeit bei Abfassung

Inhaltlich: konkret und situationsbezogen

[0 Keine Aktualisierungspflicht
B qilt, bis sie vom Patienten widerrufen wird

B Widerruf jederzeit formlos maoglich
[ Keine notarielle Beurkundung erforderlich
O Arztliche Aufklarung nicht vorgeschrieben, aber sinnvoll!

A. Simon: Welche Patientenverfiigung passt zu mir und meinen Wunschen?



Vorsorgevollmacht

Definition

Schriftliches Dokument, in dem eine Vertrauens-
person ermachtigt wird, Entscheidungen In
personlichen Angelegenheiten zu treffen, wenn
man selbst dazu nicht (mehr) in der Lage ist.

[0 Gesundheitssorge/Pflegebedurftigkeit™*

[0 Aufenthalt und Wohnungsangelegenheiten

1 Vertretung bei Behdrden, Banken, Post etc.
[0 Vermogenssorge

*MalRnahmen mussen konkret beschrieben sein

A. Simon: Welche Patientenverfiigung passt zu mir und meinen Wunschen?



Betreuungsverfigung

Definition

Schriftliches Dokument, in dem Vorschlage
hinsichtlich der Person des Betreuers sowie
der Art und Weise der Betreuung gemacht

werden.

[0 Kann erganzend oder alternativ zur Vorsorgevollmacht
erstellt werden
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Patientenverfigung

Patientenverfugungsformulare

Uber 250 verschiedene Formulare

Unterschiedliche Typen
B Einfache Textvorlagen
B Ankreuzformulare

B Textbausteine
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CHRISTLICHE
PATIENTENVERFUGUNG

MIT VORSORGEVOLLMACHT
UND BETREUUNGSVERFUGUNG

Formular

der Deutschen Bachofskonforen:
und des Rates dor Evangelischen Kirche in Deutschiand
in Verbindung mit den westeren Mitglieds- und Gastkirchen der
Nrbeitsgomeirschaft Christlicher Kirchen in Deutschiand

For den Fall, dass ich meinen Willen nicht mehr bllden oder AuBorn

kann, vermige ich:

An mir sollen kaine lebensveriangemden Malinahumen vorgenomimen wer-
der, wenn nach bastem arztiichem Wissen und Gewissen Mestgestelit wird,
dass jede lebensermaltende MaBnahme ohne Aussicht auT Besserung ist und
madn Sterban nur verangerm wore.

Arrtiiche Bagieitung und Bahandiung sowle sorgsame Priege sollen in die-
sen Fallen auf ke Lingerung von Beschwerden wie z B. Schmerzen,
Unrune, Angst, Atemnot oder Dbelkelt, gerichtet sein, seibst wenn durch
gk notwendige Schmerztheraple eine LebersverkOrzung nicht auszu-
schileflon Ist.

ich mochte in Worde und Frieden sterben kbnnen nach Moglichkeit in
Nang und Kontakt mit meinen Angehonigen und nahe stehenden Personen
und In meiner vertrauten Uimgobung.

Ich bitte um seetsorgenichen Batstand.

Raum fOr erganzende VerfOgungen:
» Sehe dazu in den Erduterungen die Abschnkte 5. 21 bs 23.

Fur wettere Ergareungen bitte gesondertes Blatt bellegen
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Patientenverfiiggung

Bundesministerium der JUstiz

Leiden - Krankheit - Sterben
‘Wie bestimme ich, was medizinisch untemommenwerden soll, wenn ich

bin?
@ |

Die Textbausteine
fir eine schriftliche

Patientenverfiigung

21 Eingangsformel

ich__ (Name, Vomame, geboren am, wohnhaft inj bestimme hiermit tor den
Fall, dass ich meinenwillen nicht mehr bilden oderverstandlich Jullem lann_.

22. Exemplansche Stuationen, fir die die Verfigung

gelten soll

35

3

_}

ich mich allerwahrschesnlichiedt nach unabwendbar im unmit telbaren
Sterbeprozess befinde_

befinde, selbstwenn der Todes eitpunit noch nicht absehbar ist_

ichinlolge siner Cehimachadigung mesne Fahigheit, Einsichien ru gewin-
nen, Entschesdungen ru trefien und mit anderen Menschen in Kontakt zu
treten, nach Einschatrung sweser erfahrener Arrtinnen oder Arrte konnen
namenthich benanmt werden) allerwahracheinbc hiedt nach unwiedes
bringlich erfoschen ist, selbst wenn der Todesrsitpunkt noch nicht abrseh-
bar ist. Dies gilt for direkte Gehamschadigung 2.8. durch Unfall, schiagan-
fail oder Entrondung ehermowie forindrekte Gehirmchadigung £ 8. nach
wiederbelebung, Schock oder Lungenversagen. Es ist mir bewwst, das in
solchen Situationen die Fahigikeit 7y Emphindungen erhalten sein iann und
diass esin Auhwachen aws diesem Zustand nicht ganz scher e ischiefen,
aber unwahrscheinlich s




Inhalt einer Patientenverfigung

Behandlungs- + Behandlungs-
situationen wunsche

A. Simon: Welche Patientenverfiigung passt zu mir und meinen Wunschen?



Inhalt einer Patientenverfigung

Sterbeprozess

Endstadium einer
zum Tode fuhrenden
Erkrankung

Dauerhafter Verlust
des Bewusstseins

Fortgeschrittene
Demenzerkrankung

Behandlungs-
situationen

A. Simon: Welche Patientenverfiugung passt zu mir und meinen Winschen?



Inhalt einer Patientenverfigung

Schmerzbehandlung

Lebensverlangernde

MalRhahmen

B Kduinstliche Ernahrung

und Flussigkeitszufuhr Behandlungs-
Reanimation winsche
Kunstliche Beatmung

Dialyse

Antibiotika

A. Simon: Welche Patientenverfiugung passt zu mir und meinen Winschen?



Empfehlungen

Sehen Sie sich mehrere Formulare an

Sprechen Sie mit Ihrer Familie

Sprechen Sie mit einem Arzt Ihres Vertrauens

Kombinieren Sie die Patientenverfugung mit
einer Vorsorgevollmacht/Betreuungsverfligung

Uberprifen Sie in regelmaRigen die Aktualitat
Ilhres verfugten Willens und bestatigen Sie
diese durch erneute Unterschrift

A. Simon: Welche Patientenverfiigung passt zu mir und meinen Wunschen?
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| Medizinethische Themen

Medizinethische Themen

www.kek.med.uni-goettingen.de

= Emplehiungen der Bundesarztekammer und der Zentralen Ethikkommission bei der
Bundesarztekammear zum Umgang mit Vorsorgevolimach! und Patientenverfugung in der
arzthichen Praxis
Die Empfehlungen geben Patienten und Arzten eine Hilfestellung bei Fragen im Zusammenhang
mit dem Lebensende und dem Wunsch nach einem menschenwurdigen Sterben.

= Betreuungsrechi
Informationsbroschire des Bundesministeriums der Justiz zum Betreuungsrecht mit
Informationen und Vordrucken zu Vorsorgevollimacht und Betreuungsverfligung

s Patientenverfugung
Informationsbroschure des Bundesministeriums der Justiz mit Textbausteinen zum Erstellen
einer individuellen Patientenverfugung.

s Vorsorge fur Unfall, Krankheit, Alter
Broschire des Bayerischen Staatsministeriums der Justiz und fur Verbraucherschutz mit
Informationen und Vordrucken zur Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfugung.

s Christliche Patientenvorsorge
Handreichung und Formular der Deutschen Bischofskonferenz und des Rates der Evangelischen
Kirche in Deutschland in Verbindung mit weiteren Mitglieds- und Gastkirchen der
Arbeitsgemeinschaft Christlicher Kirchen in Deutschland

Hinweis: Eine Liste aller in Deutschland verdffentiichen Vordrucke fir Patientenverfigungen finden
Sie im Internet unter ETHIKZENTRUM de




Kontaktadresse

PD Dr. Alfred Simon

Geschaftsstelle des Klinischen Ethikkomitees
der Universitatsmedizin Gottingen

Humboldtallee 36
37073 Gottingen

Tel. 0551 / 39-9680

E-Malil: kek@med.uni-goettingen.de
Internet: www.kek.med.uni-goettingen.de
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