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Patientenverfügung

Definition (vgl. § 1901a BGB)

Schriftliche Willensbekundung eines 
einwilligungsfähigen Volljährigen mit 
Entscheidungen über die Einwilligung oder 
Nichteinwilligung in bestimmte, noch nicht 
unmittelbar bevorstehende ärztliche 
Maßnahmen
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A. Simon: Welche Patientenverfügung passt zu mir und meinen Wünschen?

Patientenverfügung

Wirksamkeitsvoraussetzungen
 Substantiell: Schriftform, Einwilligungs-

fähigkeit und Volljährigkeit bei Abfassung 
 Inhaltlich: konkret und situationsbezogen

 Keine Aktualisierungspflicht
 gilt, bis sie vom Patienten widerrufen wird
 Widerruf jederzeit formlos möglich

 Keine notarielle Beurkundung erforderlich
 Ärztliche Aufklärung nicht vorgeschrieben, aber sinnvoll!



Vorsorgevollmacht

Definition
Schriftliches Dokument, in dem eine Vertrauens-
person ermächtigt wird, Entscheidungen in 
persönlichen Angelegenheiten zu treffen, wenn 
man selbst dazu nicht (mehr) in der Lage ist.
 Gesundheitssorge/Pflegebedürftigkeit*
 Aufenthalt und Wohnungsangelegenheiten
 Vertretung bei Behörden, Banken, Post etc.
 Vermögenssorge

*Maßnahmen müssen konkret beschrieben sein
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Betreuungsverfügung

Definition
Schriftliches Dokument, in dem Vorschläge 
hinsichtlich der Person des Betreuers sowie 
der Art und Weise der Betreuung gemacht 
werden.
 Kann ergänzend oder alternativ zur Vorsorgevollmacht 

erstellt werden
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Patientenverfügung

Patientenverfügungsformulare
 Über 250 verschiedene Formulare
 Unterschiedliche Typen
 Einfache Textvorlagen
 Ankreuzformulare
 Textbausteine
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Inhalt einer Patientenverfügung
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Inhalt einer Patientenverfügung

 Sterbeprozess
 Endstadium einer 

zum Tode führenden 
Erkrankung

 Dauerhafter Verlust 
des Bewusstseins

 Fortgeschrittene 
Demenzerkrankung

 ...
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Inhalt einer Patientenverfügung

 Schmerzbehandlung
 Lebensverlängernde 

Maßnahmen
 Künstliche Ernährung 

und Flüssigkeitszufuhr
 Reanimation
 Künstliche Beatmung
 Dialyse
 Antibiotika
 …
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Empfehlungen

 Sehen Sie sich mehrere Formulare an

 Sprechen Sie mit Ihrer Familie

 Sprechen Sie mit einem Arzt Ihres Vertrauens

 Kombinieren Sie die Patientenverfügung mit 
einer Vorsorgevollmacht/Betreuungsverfügung

 Überprüfen Sie in regelmäßigen die Aktualität 
Ihres verfügten Willens und bestätigen Sie 
diese durch erneute Unterschrift
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